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AYUDAR A MITIGAR EL HAMBRE.

ESTA ÁREA DE SERVICIO APOYA EL ODS 
Nº 2

ACABAR CON EL 
HAMBRE, LOGRAR 
LA SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y UNA 
MEJOR NUTRICIÓN 
Y PROMOVER LA 
AGRICULTURA 
SOSTENIBLE

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las 
Naciones Unidas proporcionan un plan compartido 
para la paz y la prosperidad de las personas y el 
planeta, ahora y en el futuro. Las 17 metas son un 
llamado urgente a la acción de todos los países 
desarrollados y en desarrollo, en el marco de 
una alianza mundial. El logro de los ODS también 
depende de la participación de organizaciones de 
voluntarios que conectan las estrategias e iniciativas 
gubernamentales con la acción comunitaria 
complementaria pero esencial.

EVENTO DE ALIMENTACIÓN COMUNITARIA

Recolección, preparación y 
distribución de alimentos Desarrollo y apoyo agrícolas

Iniciativas contra el hambre para 
mujeres y niños

Concienciación sobre la 
nutrición y el hambre, 

educación y promoción

El aumento de los precios de los 
alimentos, los conflictos regionales, los 
desastres ambientales y la inestabilidad 

económica afectan la capacidad 
de una persona para acceder a los 
alimentos, lo que lleva a un aumento 

constante del hambre (Programa 
Mundial de Alimentos).  

Las zonas densamente 
pobladas experimentan 

inseguridad alimentaria debido 
al aumento de la pobreza urbana, 

la desigualdad y otros riesgos 
para la salud asociados con la 
vida en la ciudad (Programa 

Mundial de Alimentos).  

Poblaciones vulnerables, 
incluyendo aquellos que tienen 

ingresos más bajos o están 
insuficientemente representados, 

son quienes tienen mas  
probabilidades de estar 

desnutridos (Organización 
Mundial de la Salud).  

Comer con miembros de la 
comunidad puede mejorar la 

calidad de vida y la sensación 
general de esperanza  

(Universidad de Oxford). 

Promover el bienestar y la nutrición proporcionando comidas y participación comunitaria a las familias locales.  

Aproximadamente 2 mil 
millones de personas no 
tienen acceso regular a 

alimentos seguros, nutritivos 
y suficientes (Naciones 

Unidas). 

Aunque puede variar, la inseguridad 
alimentaria es mayor en las 

comunidades rurales aunque menor 
en áreas urbanas, lo que destaca la 

necesidad de apoyar a las poblaciones 
rurales a nivel mundial (Organización 

de Alimentos y Agricultura). 



Ideas de servicio lionsclubs.org/hunger

Utilizar el Manual de la Organización de 
las Naciones Unidas para la Agricultura 
y la Alimentación (FAO) Hambre Mapa 
investigar la prevalencia de la desnutrición y 
la inseguridad alimentaria en todo el mundo 
y en la comunidad, y explorar qué problemas 
tienen mayor impacto para el club, el distrito 
y el distrito múltiple.

Considere colaborar con organizaciones y 
empresas de alimentos locales para apoyar 
el evento de alimentación de la comunidad. 
Use nuestra Guía de desarrollo de 
alianzas locales para empezar a planificar.

Proporcionar comidas a los miembros de 
la comunidad durante las celebraciones 
locales o regionales y fiestas navideñas 
importantes.

Organizar un evento de alimentación 
para brindar ayuda en tiempos de 
crisis, como puede ser un desastre 
natural (terremotos, inundaciones, 
tsunamis, sequías), conflicto, hambruna, 
emergencia u otros eventos que 
desplazan a personas y comunidades.

Planificar un evento de alimentación en 
la comunidad para reunir a las personas 
para abordar la inseguridad alimentaria 
en un día de acción internacional, como 
el Día Mundial de Comida del mundo 
el 16 de octubre. Comparta su impacto 
con fotos, vídeos y otros recursos sobre 
redes sociales utilizando las etiquetas 
#WorldFoodDay. 

Servir comidas en un comedor de 
beneficencia, refugio para personas 
sin hogar o evento de alimentación 
organizado por una organización local 
para mitigar la inseguridad alimentaria. 

Patrocine una cocina comunitaria o una 
clase de cocina donde las familias puedan 
participar en la preparación de sus propias 
comidas mientras aprenden destrezas 
útiles de cocina y adquieren una importante 
educación nutricional.

Identifique grupos en su comunidad que 
puedan beneficiarse de los eventos de 
alimentación y explore cómo su club puede 
involucrarse con ellos. Use nuestro Club y 
comunidad Evaluación de necesidades 
para empezar. 

Vea y comparta los más recientes Estados 
de Seguridad Alimentaria y Nutrición en 
el Mundo vídeo creado por la FAO.

Trabaje con su club, distrito o distrito 
múltiple para organizar un evento 
recurrente de alimentación en la 
comunidad que reúna a las personas 
con regularidad para aumentar la 
sostenibilidad. Use nuestro Comida 
directa Planificador de proyecto de 
servicio para empezar. 
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