FAJL! AT Al ( Jid DaliTalldl
2222222222222222222

Distrito Multiple B. Mexico

Tabulador de
Actividades

Sirviendo un mundo
necesitado

2025-2026
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RECICLAJE Y REUTILIZACION
No. REGLON/ ACTIVIDAD CANT. VALOR | PERSONAS |[OBSERVACIONES

SERVIDAS
1 |Colectas de Pilas 4 pilas 2 Altamente contaminantes
2 |Colectas de Baterias de 1 Pila 10 Altamente contaminantes
Celulares

3 |Colectas de Llaves 1 Kg $5.00 3] Se pueden venden para obras de servicio

4 |Colecta de colillas Equivalencia de 2.500 colillas hace 1 kilo, contamina 30.00
litros de agua. 1 persona consume aproximadamente 1.203‘

1Kg $500.00 25 Its de agua en el ano, por lo tanto, una contaminacion
afecta a varias personas.

5 [Colecta de carton 1Kg $2.00 7 Se deja de talar arboles y fomenta la produccion de|
lproductos reciclados

6 |Colecta de papel 1Kg $2.00 7

7/ |Reuso de utiles escolares 1pieza | $10.00 1

8 [Donacion de libro a estudiante 1 libro | $50.00 1

9 |Donacion de libros a biblioteca 1 libro | $50.00 Claseo [Se beneficia a la cantidad de alumnos de la escuela of

comunidad jcomunidad usuaria

10 |Colecta de latas de aluminio 1K Se pueden vender para obras de servicio o enviar como|

g $5.00 7 . . :
icancer infantil
11 |Colecta de botellas sin 1Kg $4.00 7
compactar
12 |Elaboracion de objetos Efectivamente elaborados y efectivamente donados
r\!a‘s{ldenns, juegos de mesa o 1 Objeto 1
similares  con material
Ireutilizable

13 |Plasticos varios 1Kg $4.00 3]

14 |Tapas de plastico mezcladas 1 Kg $3.00 1 2 toneladas = 1 quimioterapia $10mil)

15 |Tapas de plastico separadas por 1Kg $7.00 1 Al recolectar es reciclado se reporta actividad en ambiente,

\color al donarlo se reporta en cancer infantil u otra dependiendol
lel beneficio.

16 |Elaboracion de eco ladrillos o eco

bloques/- con el nombre 1Kg $2.00 5
de campanas de cada pais

17 |Botellas plasticas compactadas 1Kg 1

18 |Reutilizacion de neumaticos 1 pieza 3]

19 |Reciclado de Ropa Solo si se hace una recoleccion de ropa o se hacen bolsas,

1 PIEZA 1 Imunecos, pelotas, almohadones.... El Ropero Solidario,
Perchero Solidario, Ferias de Ropa gratuitas seria en "otro"
lIcomo ayuda a una persona

20 |Donacion ropa nueva 1 pieza | $100.00 1

21 |Donacion ropa usada 1 pieza | $10.00 1

22 |Reciclaje de lentes y monturas|1 PIEZA | $150.00 Al recolectar es reciclado se reporta actividad en ambiente |

|0 armazones al donarlo se reporta en vista.

23 |Recoleccion de aparatos auditivos| 1 PIEZA | $1,500 1 Al recolectar es reciclado se reporta actividad en ambiente,
al donarlo a un banco o a paciente se reporta a la caus
Ique beneficie.

24 [Reuso de medicamento 1 pieza 1 El valor del medicamento es en funcion al costo y a |
cantidad, las personas servidas se debe calcular teniend
en cuenta donde se realiza la donacion.

25 [Recoleccion medicamento 1 pieza 1

lIcaducado

26 |Reuso de silla de ruedas 1 pieza [$1,900.00 1 Se sugiere entregar en comodato

27 |[Reuso de andadera 1 pieza | $500.00 1 Se sugiere entregar en comodato

28 |Reuso de muletas 1 pieza | $350.00 1 Se sugiere entregar en comodato

29 |Reuso de bastones 1 pieza | $150.00 1 Se sugiere entregar en comodato

30 |[Bolsas reutilizables 1 pieza $10.00 1

31 |Reciclado de basura electronica |1 kg $4.00 )

32 |Reuso de dispositivos 1 pieza 1

lelectronicos
Reuso de juguetes 1 pieza $20.00 1




Lions Clubs International

PLANTACION Y CUIDADO DE ESPACIOS

No. REGLON/ CANT. PERSONAS valor OBSERVACIONE
ACTIVIDAD SERVIDAS S
34 |Plantacion y cuidado de arboles. | Hasta 1 m 5 $150.00
Més de 1m 10 $150.00
35 |Plantacion y cuidado de arboles| Hasta 1 m 5 $300.00
frutales Més de 1m 10 $450.00
36 |Germinacion de semillas Por cantidad de semillas
1 m2 1 $100.00 sembradas
37 |Plantios de flores 0 jardines
— 1 planta 5 $40.00
38 |Plantacion de plantas
ornamentales y medicinares
39 |Huertos Caseros Por cada metro cuadrado
de cultivo del huerto- 1
1m2 ) $200.00 m2. Esto refiere a cuando
se hace un huerto
40 [Huertos comunitarios y
escolares 1 10 $400.00
41 |Reciclaje de organicos 0
elaboracion ~ de  compost  1kg. 1 $60.00
Gestion de residuos organicos
42 |Limpieza y restauracion de Segun
medio ambiente- Playas, rios| 1area | densidad habitantes | ¢ C2ICU@ Porhora
quebradas, 6 personas presentes leon
43 [Mantenimiento parques plazas Segun
en tierra o correntias farea | densidad habitantes | °° CICUI@ por fora

, leon
0 personas presentes

CUIDADO Y PROTECCION ANIMAL

No. REGLON/ ACTIVIDAD CANT. | PERSONAS OBSERVACIONES
SERVIDAS
44 | Esterilizacion 1 4 Por animal atendido
45 | Vacunaciony desparasitacion 1 4 Por animal atendido
46 | Atencion de animales en refugio 1 1 Por animal atendido
47 | Jornadas de sanitizacion o sanitarias de 1 3 Por animal atendido
animales
48 | Atencion de perros callejeros 1 4 Por semana de atencion
Refaccion, remodelacion, construccion de En relacion a la Valorizacién econémica acorde
refugios animales. capacidad del albergue, a lo invertido.
49 se toma total de
animales en refugio a
construir, refaccionar o
remodelar
Equivalencia: una mascota cada 4 personas por promedio de nucleo familiar basico
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Lions Clubs International

COMUNICACION, DIFUSION Y CONCIENCIACION

No. REGLON/ ACTIVIDAD CANT. PERSONAS OBSERVACIONES
SERVIDAS
Cortos radiales, micros, o 1 Emision 3000 (Max.) Por estacion Radial.
50 mensajes institucionales
51 |Programa televisivo/cable 1 Emision 3000 (Max.) Por sefal o canal de television.
52 |Programa radial o visita a 1 Emision 500 Por estacion Radial
estaciones radiales
Promocién de eventos, servicios, No tiene personas |Se reporta por reunion o meeting, sin
actividades en una estacion radial servidas personas servidas, se reportan horas
53 |o planta de television sin entrevista| 1 Emision leén efectivas empleadas en organizacion y
0 programa en la transmision de la invitacion como tal.
54  |Publicacion y difusion en Medio 1 3000 (Max.)
masvi'fnvde comunicacion Publicacion Por publicacién
(Periddicos)
55 sumar las Una campafa puede ser una o0
VISUALIZACIONES de |varias actividades. Se informa cada actividad
cada red social del |por separado y si la actividad es la
CLUB DE LEONES, |[misma pero recurrente también se informa
~ : multiplicadas por dos |cada vez.
Campairias en redes sociales 1 , . : L
En el informe adjuntar enlace de visualizacion
en
red social o captura si la plataforma de
reporte permite adjuntar fotografias en
Mylion.
Distribucion folletos, calcomanias, 1 folleto 1 x folleto La impresion de folletos no es lo ideal.
56 |[imanes Utilizar otros medios en la medida de lo
posible
57 |Colocacion en lugares pulblicos de Por unica vez por cartel, debe incluir un
carteles o murales. mensaje de una de las causas e informarse
1 cartel 3000 (Max.) en la causa referida como concientizacion,
educacion. Sl se renueva el mensaje del
cartel o mural, vuelve a sumar.
58 |Videos 1 Sumar como red
social un canal de
YouTube
Stand/Puesto/ medio de prensa 1 Personas servidas No exagerar el numero, ya que
para difusion en estand con estamos hablando de que se sirvid a quién
59 presencia en el estand |se pard
en el stand, ley6 informacion,
escucho al orador, no al que paso por
delante
60 |Charlas en escuelas o 1 Cantidad de
virtuales asistentes al evento

CONCIENTIZACION, EDUCACION

No.

REGLON/ ACTIVIDAD

CANT.

PERSONAS
SERVIDAS

OBSERVACIONES

61

Taller en escuela/merendero/centro
comunitario

1 taller

Cantidad de
asistentes al
taller

Se tomaran validos los costos de organizacion,
volantes, material impreso del taller y lo
demas relacionado a insumos como alquiler

de salones e insumos para realizarlo

62

Campanfa de difusién, prevencion,
concientizacion

Ver métricas de campafias de difusiony
concienciacion. Valores en otro
renglon

63

I N

Talleres y Conferencias

1 taller

Cantidad de
asistentes al
taller

Se tomaran validos los costos de organizacion,
volantes, material impreso del taller y lo
demas relacionado a insumos como alquiler de
salones e insumos para realizarlo, autoadhesivos,
Imanes, pancartas, Solo se informa como servicio
el club que organiza; los participantes deben
informarlo como "reunién" sin personas servidas.
Similar aplica para talleres en categoria 1 de este
renglén.




Lions Clubs International

No. REGLON/ ACTIVIDAD CANT. | PERSONAS OBSERVACIONES
SERVIDAS
64 [Pelucas oncoldgicas 1 peluca 1 Las pelucas oncoldgicas son de un peso de 200 a
400 gr por recomendacion. 1 trenza de 35cm = 80gr
Trenzas 1 Peluca de 400 gr requiere 5 trenzas 1gr de cabello
65 1 trenza 1 natural = $25.00
1 Trenza = $2,000.00 - 1 Peluca= $10,000.00

No. REGLON/ ACTIVIDAD CANT. VALOR PERSONAS [OBSERVACIONES
SERVIDAS
66 Armazon para anteojos 1 $150.00 1
67 Examen Oftalmolégico 1 $250.00 1
68 |Examen de la vista (reflectometria) 1 $100.00 1
69 Scaneo visual LKS 1 $50 1 Lions Kidsight
20 Cirugia de catarata incluyendo 1 $12.500.00 1
lente
71 Cirugia de pterigion 1 $3,000.00 1
72 Deteccion de diabetes 1 $100.00 1
73 Deteccion de colesterol 1 $150.00 1
74 Toma de presion arterial 1 $120.00 1
75 Entrega de sillas de ruedas 1 $1,900.00 1
76 Donacion de andadera 1 $500.00 1
77 Donacion Muletas 1 $350.00 1
78 Donacion de baston 1 $150.00 1
79 Consulta de medicina general 1 $200.00 1
80 Consulta de especialidad 1 $350.00 1
81 Consulta odontolégica 1 $200.00 1
82 Profilaxis Odontoldgica con fluor 1 $50.00 1
83 Extracciones dentales 1 $150.00 1
84 Extracciones de molares 1 $200.00 1
85 Aparato auditivo 1 $6,100.00 1
86 Examen de mamas 1 $250.00 1
g7 Examen ginecol@gico y toma de 1 $200.00 1
Papanicolau
88 Aplicacion de inyecciones 1 $50.00 1
89 Corte de cabello 1 $50.00 1
90 Donacion de trenzas 1 $500.00 1
01 Recoleccion de tapitas 1 $3.00 1
92 | Recoleccion de tapitas separadas 1 $7.00 1
93 Recoleccion de_ 2 toneladas de 1 $10,000.00 1
tapitas
94 |Despensa basica con 10 alimentos 1 $250.00 1
95 Desayuno 1 $50.00 1
06 Comida 1 $50.00 1
97 Merienda 1 $50.00 1
08 Entrega de ropa usada 1 $10.00 1
99 | Entrega de ropa nueva por prenda 1 $100.00 1
100 Siembra de un arbol 1 $150.00 1
101 Hora Hombre — Leén 1 $150.00 1
102 Consulta trabajo social 1 $250.00 1
103 |Revista del alumno de Lions Quest 1 $100.00 1
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Donaciones

No. REGLON/ ACTIVIDAD CANT. | PERSONAS SERVIDAS OBSERVACIONES
103|Donacion a institucion no 1 ‘_ Consultar con la ONG el impacto de
igubernamental Donacién Segun el monto su ayuda. Para LCIF consultar el
- tabulador adjunto y sacar
Donacion a LCIF 1 equivalencia:
104 Donacign| ~ S€9un el monto 1 dolar puede ayudar a vacunar a 1
nifio en contra del sarampion.

Impacto

Vista 5100 financian dos operaciones de cataratas

Juventud $100 permiten implementar el plan de estudios de aprendizaje socio-
emocional de Lions Quest a toda una clase por un ano.

Diabetes 5100 financian examenes de deteccion de diabetes para 18 individuos que

— corren riesgo. S

Campanas $100 proporcionan vacunas contra el sarampion para 100 nifos.

humanitarias _

Desastres 5100 proporcionan alivio inmediato a cuatro personas justo después de un

desastre natural.

Medio ambiente 2100 da acceso a agua limpia a 14 personas. ==
Cancer infantil $100 ayudan a comprar equipos para diagnosticar o tratar a ocho nifos.
Mitigar el hambre $100 ayudan a que 14 individuos discapacitados, ancianos, o personas de

~ bajos ingresos o sin hogar puedan acceder a comida regularmente.

Fuente:

Manual de Capacitacion del coordinador de distrito multiple de LCIF campana 100
Lions

Latinoamérica Ambiente, Nomenclador Causa Global Ambiente 2022 2023.
Tabulador del Consejo de Gobernadores del Distrito Multiple B, 2022

2023

Tabulador del Consejo de Gobernadores del Distrito Multiple B, 2021

2022.




